ARBES

zubni ordinace

Informace pro pacienty Arbes Dent zubni ordinace

Co ocekavat a jak pe€ovat o rany po chirurgickych vykonech v dutiné Ustni.

Pfiznaky
 Bolest - Ize zvladnout bézné dostupnymi léky na bolest (Ibalgin, Panadol, Saridon apod.),
pfi neuspéchu Ize po konzultaci s [ékafem predepsat na recept silnéjsi analgetika.
e Otok — pfiméreny otok je standardni stav po dobu pfiblizné 3-5 dn(i a doprovazi viceméné
vSechny chirurgické zakroky v dutiné Ustni. Pfi zhorSeni stavu ¢i delSim trvani je vhodné navstivit
stomatologa.
» Zvysend teplota — je opét béznym projevem, trva vétsSinou 1-2 dny a lze ji korigovat béznymi an-
tipyretiky (Paralen apod.). Pti déle trvajici zvySené teploté je opét vhodnd konzultace se stomato-

logem, ktery vykon provadél.

Péce o rany
¢ Ledovdni oblasti — optimalni je led nebo mrazeny vyrobek zabaleny do textilu. Ledovani je ucel-
né ihned po vykonu.
¢ Hygiena — po vykonu by se méla dodrZzovat maximalni mozna hygiena dutiny Ustni. Do doby zho-
jeni je vhodné pouzivat zubni kartacek s mékkymi stétinami (soft, supersoft), Cisténi je vhodné
v této dobé po kazdém jidle. Opatrné je tfeba Cistit v mistech, kde bylo provedeno Siti.
¢ Vyplachy ust — mozné provadét odvarem ze Salvéje, hefmanku ci fepiku.

(nekloktat, pouze omyvat)

Ostatni rezim
¢ Doporucena je mékka, vlaznd a kaSovita strava. Po vykonu po dobu min. 2 hodiny nejist, nepit a

nekoufit. Pfed spanim je vhodna zvySena poloha hlavy.

V ptipadé nutnosti nas kontaktujte:
tel.:  +420731 440903

e-mail: ordinace@arbesdent.cz

Vice informaci o jednotlivych typech zakrok( je moZné zjistit na www.arbesdent.cz nebo pfi konzul-

taci s Vasim |ékarem.

Bezproblémovy priabéh lécby Vam preje Arbes Dent zubni ordinace.



